
1 

 

  ty gh thou gS 

izks- ¼MkW-½ lksgu jkt rkrsM+ 

iwoZ dqyifr fla?kkfu;k fo’ofo|ky; jktLFkku 

lEiw.kZ i`Foh ij ty cgqr cM+h ek=k esa miyC/k gSA ;g ty leqnzksa esa [kkjs ikuh ds :i esa 

gSA gekjs 'kjhj esa Hkh ty dh vf/kd ek=k gSA blhfy, dgk x;k gS fd ty gh thou gSA 

;fn fdlh dks Hkkstu ns fn;k tk;s vkSj ty ugha fn;k tk;s rks og O;fDr ty ds fcuk 

ijs'kku gks tk;sxkA vr% ty 'kjhj ds fy, cgqr vko';d gSA ty ekuo vkSj izd`fr 

lcds fy, vko';d gSaA ty ds fcuk thou lEHko ugha gSA tgka ij ty ugha gS ogka dh 

/kjrh e:LFky gks tkrh gSA lgkjk dk e:LFky izfl) gSA ;gka ij cjlkr ugha gksrhA 

cjlkr ugha gksus ls tehu e:LFky ds :i esa cny x;h gSA isM+&ikS/kksa ds fodkl ds fy, 

ty dh vko';drk gksrh gSA ty ds fcuk isM+&ikS/ks lw[k tkrs gSaA izd`fr dks gjk&Hkjk 

j[kus ds fy, ty thounk;d gksrk gSA ftrus Hkh i'kq&i{kh gS lHkh dks thou /kkj.k djus 

ds fy, ty dh vko';drk gksrh gSA xk;] cSy] HkSal vkSj vU; i'kqvksa dks ty dh cgqr 

vko';drk gksrh gSA xk;] HkSal vkfn tho ty ls gh flapu ikdj nw/k nsrs gSaA gekjs ns'k 

esa ty dks nsork ekuk x;k gSA ;gka ij i`Foh] ty] rst] ok;q] vkdk'k dh iwtk gksrh gSA 

oSfnddky ls ysdj vkt rd ;g iwtk leku :i ls dh tk jgh gSA ekuo dks thou 

/kkj.k djus ds fy, 'kq) ty dh vko';drk gksrh gSA ;g ty i`Foh dh lrg esa fLFkr 

jgrk gSA uydwiksa ds }kjk] uyksa ds }kjk ckgj fudky dj bldk lsou fd;k tkrk gSA 

ugjksa dk ty] cka/kksa dk ty 'kq) djds ihus ;ksX; cukdj uxjksa vkSj xkaoksa esa forfjr 

fd;k tkrk gS ftlls yksx viuk thou;kiu djrs gSaA Hkkjr xkaoksa dk ns'k gSA xkaoksa esa 

df̀"k dk;Z ds fy, ty dh vko';drk gksrh gSA fcuk ty ds d̀f"k lEHko ugha gSA 

cM+s&cM+s cka/kksa dks cukdj ty dks lajf{kr fd;k tkrk gS vkSj vko';drk iM+us ij ugjksa 

vkSj ukyksa ds }kjk flapkbZ ds fy, forfjr fd;k tkrk gSA ty dk iks"k.k ikdj vukt 

mRiUu gksrk gS vkSj vukt ls euq"; dk iks"k.k gksrk gSA thou dk vfLrRo izkdf̀rd rÙoksa 
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ds larqyu ij fVdk gSA ftl okrkoj.k ls i`Foh f?kjh gS ml okrkoj.k esa izR;sd rÙo ,d 

vuqikr esa gSA ;fn bl vuqikr esa ,d lhek ls vf/kd vUrj iM+ tk;s rks thou lekIr 

Hkh gks ldrk gSA  

i;kZoj.k ds fuekZ.k esa ìFoh] ty] rst] ok;q] vkdk'k ouLifr] ekuo rFkk ekuosrj lHkh 

izkf.k;ksa dk egÙoiw.kZ ;ksxnku gSA i;kZoj.k dh lqj{kk ds fy;s dsoy bruk le>uk 

vko';d ugha gS fd izd`fr gekjs fy;s mi;ksxh gSA le>uk ;g gS fd ge izd`fr ds ,d 

vo;o gSaA ftl izdkj geesa thou gS mlh izdkj izd`fr ds izR;sd d.k&d.k esa thou gSA 

ekuo izd`fr dh mis{kk djds vius vfLrÙo dks ugha cpk ldrkA ;fn mls vius vfLrÙo 

dh j{kk djuk gS rks thou ds gj :Ik dks i'kq&i{kh] isM+&ikS/ks] i`Foh] ty] vfXu] ok;q vkSj 

vkdk'k rd dks lqjf{kr j[kuk gksxkA bu ikapksa rÙoksa dh lqj{kk vkSj laj{kk euq"; ij fuHkZj 

gSA izd`fr us ekuo dks miHkksx ds fy;s ,d v{k; [ktkuk fn;k gSA ;fn bldk lnqi;ksx 

fd;k tk; rks ;g lekIr gksus okyk ugha gS] fdUrq ;fn bu rÙoksa dk nq#i;ksx fd;k 

tk,xk rks lekIr Hkh gks tk;sxk vkSj ekuo ds vfLrÙo ds fy;s ladV Hkh mifLFkr gks 

tk;sxkA blfy;s lqjf{kr i;kZoj.k ekuo ds vfLrÙo ds fy;s vko';d gSA xhrk esa 

iapegkHkwrksa i`Foh] ty] vfXu] ok;q vkSj vkdk'k dks Hkxoku~ d"̀.k us viuh izd`fr dgk gSA 

;s rÙo ekuo ds fy, mrus gh iwtuh; gSa ftrus dh bZ'ojA budh iwtk djuk bZ'oj dh 

iwtk djuk gSA ;gh dkj.k gS fd o`{kksa esa nsoRo dk vkjksi djds gekjs ns'k esa o`{kksa dh iwtk 

dh tkrh gSA miHkksDrkoknh laLÑfr ds c<+rs izHkko ds dkj.k euq"; vius iqjkus vkn'kksZa vkSj 

ijEijkvksa dks Hkwydj izkdf̀rd rÙoksa dk vU/kk/kqU/k nksgu dj jgk gSA vko';drk ls vf/kd 

oLrqvksa dk mi;ksx ekuo ds vuSfrd vkpj.k dk ifj.kke gSA ge fdlh Hkh rjg ls 

i;kZoj.k ds ?kVdksa ds inkFkks± ls NsM+[kkuh djrs gSa rks mlds nq"ifj.kke Hkqxrus dks rS;kj 

jguk iM+sxkA pkgs ,d bfUnz; tho gks ;k }hfUnz;] =hfUnz; tho gks] ;fn buesa ls fdlh 

,d dk Hkh fouk'k gksrk gS rks gekjh [kk| Ükà[kyk fo?kfVr gks tk;sxh] ftlls gekjk 

bdksflLVe fcxM+ tk;sxkA ,d mnkgj.k ls le>rs gSa] tSls er̀ i'kqvksa dks fx)] phy 

vkfn [kkrs gSa] ftlls gekjk i;kZoj.k iznwf"kr ugha gksrk ysfdu orZeku le; esa ns[krs gSa 
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fd fx)] phy vkfn ugha fn[kkbZ nsrs rc er̀ i'kqvksa dk D;k fd;k tk;s\ vkSj bu èr 

i'kqvksa ls fofHkUu izdkj ds jksxkfn QSy jgs gSa] okrkoj.k iznwf"kr gks jgk gSA blhfy, 

okrkoj.k dks LoPN j[kuk gS rks gesa izR;sd izdkj ds thoksa dh j{kk djuh gksxhA  

xkao ls ysdj egkuxkjksa esa ty] ikuh dh fodV leL;k] fctyh] izdk'k dh leL;k] jlksbZ 

xSl dh leL;k] lkx&lCth] ouLifr dh leL;k] ck<+ dh leL;k] HkwdEi] lqukeh dh 

leL;k bR;kfn&;s lHkh leL;k,a euq"; }kjk gh l̀ftr gSa vkSj budk lek/kku Hkh euq"; 

dj ldrk gSA mnkgj.k ls Li"V djuk pkgrk gwa] tSls euq"; dks vko';d gS&ugkuk] 

diM+s /kksuk vkfn euq"; dks ugkus ds fy, ikuh pkfg, eku yks nks ckYVh ijUrq ;fn nks 

ckYVh dh txg rhu] pkj ckYVh ikuh fxjk;s rks blls D;k gksxk\ ikuh dh deh vk;sxhA 

vkt i;kZoj.k vlUrqfyr gks jgk gSA vr% ty gh thou gSA  

                              


